
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 ： 12月 10日（土）  

（１０：００スタート・１２：００終了予定） 

集合場所 ： 札幌オリンピックミュージアム・1階ホール 

受付時刻 ： ９:30～ 

参加方法 ： 電話での予約制 

（11月 23日（水）から９：００～１７：００で受付） 

参加料   ： 無料（ストックの貸し出しも無料） 

定員    ： 先着 20名 （先着順・定員になり次第受付を終了します） 

講師    ： 阿部雅司さん 

（札幌オリンピックミュージアム館長、リレハンメルオリンピックノルディック 

複合・団体金メダリスト） 

※「くらまる号」ＪR北海道バス 

円山公園駅発９：１５～大倉山ジャンプ競技場着９：３０ 

往復約４kmコース 

阿部雅司さん 

札幌オリンピックの舞台となった２つのジャンプ競技場をつなぐ「すこやかロード」に認定を 

受けたコースを「ノルディックウォーキング」で往復しませんか？ 

  当日は日本ノルディックウォーキング協会マスタートレーナーの卓田由紀江さん、 

１９９４年リレハンメルオリンピックのノルディック複合団体金メダリストの阿部雅司さん 

が一緒に歩きます！ 

ストックは無料で貸出しますので、初めての方でも気軽にご参加できます。 

 

大倉山 

主催：札幌オリンピックミュージアム 

 

宮の森 

☆参加希望の方は 12月 2日（金）までに下記へご連絡ください。 

【連絡先】TEL ０１１ー６３１－８５８５ 《総合案内》 

 

※すこやかロード・・・健康運動促進のために、身近で気軽にウォーキングできるコース 


